
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでの「持久走大会」から「阿武っ子ロードレース大会」に名称を変更したこ
とに伴い、その練習にあたる「ランRUNタイム」もひと味違った雰囲気に･･･ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回目の「ランRUNタイム」（業間に行う「体力づくり」の時間）では、きちんと
した服装・靴で、しっかりと準備運動に励む子どもたちの姿や、「自分のペース」

を意識しながらも競い合って全力で走る勇敢な姿が見られ感心しました。 


